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 ねらい 

当日の流れ 

9：00 ディルーカインターナショナル

スクール蒲田校をバスにて出発 

10:00 キャンプ場に到着 

10:30 川辺に移動。川辺にて川

遊び、水辺の生き物も観察する 

12:00  昼食 

13:00 畑に行き、野菜を収穫する 

14:00 キャンプ場に戻り、おやつ

（手作りおやつ） 

15:30 夕飯の準備開始、皆で夕

飯作り 

18:00 夕飯開始 

19:00 夕飯の後片付け後、お風

呂へ 

20:00 就寝 

≪翌日≫ 

7:00 起床 

7:30 朝食開始 

8:30 南郷上ノ山公園へ(公園へ

は徒歩で向かい、公園のアスレチック

で遊ぶ) 

11:30 昼食開始 

昼食後、帰宅 

 

 

 自然を満喫しよう❕ 

●野菜の収穫体験☆ 

夏野菜の収穫も体験するよ♪どんな野菜が採れるかな？収穫したお野菜はなんとお持

ち帰りＯＫにもします！お家でも美味しいお野菜が味わえますよ〜農園内も散策してみ

ましょう★ 

●美味しいご飯を食べよう♪ 

カレー作りに挑戦します♪野菜を上手にカットできるかな？みんな作って食べるといつもよ

りおいしいね☆ 

●川でも生き物観察◎ 

夏の暑さを吹き飛ばそう！木々に囲まれた涼しい川辺へ☆冷たくて気持ちのいい川で、

川遊びもしますよ♪原っぱや木々の周辺だけではなく水辺の生き物も観察してみましょう

◎ 

 


