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 ねらい 

当日の流れ 

9：00 ディルーカインターナショナルスク

ール蒲田校をバスにて出発 

10:00 キャンプ場に到着 

10:30 テント設営 

(時間があれば周辺の森や野原に行く) 

12:00  昼食 

13:00 川辺に移動。川辺にて川遊

び、水辺の生き物も観察する 

14:30 キャンプ場に戻り、おやつ 

15:00 畑にて野菜を収穫 

15:30 夕飯の準備開始、皆で夕飯作

り（バーベキュー） 

18:00 夕飯開始 

19:00 夕飯の後片付け後、お風呂へ 

20:00 就寝 

≪翌日≫ 

7:00 起床 

7:30 朝食(皆でおにぎり作り) 

8:30 朝食終了後、竹切り出しに挑

戦。 

10:30 ご飯を炊く事に挑戦してみる。カ

レー作りも合わせて行う。 

12:00 昼食開始、昼食後は帰宅。 

 

 

 

 ◎サバイバル生活に挑戦してみよう

❕ 

◎ご飯を炊く事に挑戦してみよう❕ 

 

●バーベキューに園内散策◎ 

夕飯は収穫した野菜を使ってバーベキュー！皆で収穫した野菜を味わおう☆みんなで

食べると美味しいね◎ 

●サバイバル生活に挑戦 

テントを設営したりご飯を作ったり、どれも1人では出来ません！お友達と力を合わせるこ

とが肝心です◎ 

●夏の暑さを吹き飛ばそう！木々に囲まれた涼しい川辺へ☆冷たくて気持ちのいい川

で、川遊びもするよ♪原っぱや木々の周辺だけではなく水辺の生き物も観察してみまし

ょう◎ 


