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当日の流れ 

9：00 ディルーカインターナショナルスク

ール蒲田校をバスにて出発 

10:00 キャンプ場に到着 

10:30 周辺の野原や畑を散策し、葉

等を採集。採集した葉で草木染めに挑

戦してみよう 

12:00  昼食（流しそうめん） 

13:00 近くの川にて川遊び 

15:00 キャンプ場に戻り、おやつ（手

作りアイスクリーム） 

15:30 畑にて野菜を収穫。夕飯の準

備開始、収穫した野菜を使って皆で夕

飯作り（バーベキュー） 

18:00 夕飯開始 

19:00 夕飯の後片付け後、お風呂へ 

20:00 線香花火体験 

21:00 就寝 

≪翌日≫ 

7:00 起床 

7:30 朝食(皆でおにぎり作り) 

8:30 朝食終了後、電車で鎌倉へ。鎌

倉散策（鶴岡八幡宮など。） 

11:30 昼食開始（レストラン等で皆で

食べるのも要検討。） 

昼食後、帰宅。 

 

 ◎草木染に挑戦をしてみよう❕ 

◎鎌倉散策を楽しもう❕ 

●冷たくておいしい流しそうめん♪ 

流れてくるそうめんを上手にキャッチしよう◎上手にすくうことはできるかな？キャッチしたそう

めんを昼食にいただきます！自然の中で食べるから、おいしさも一段とアップです♪ 

●花火みたいな模様の自分だけのオリジナルTシャツも作ってみよう！色やデザインは自

由です★世界に1つだけのTシャツを作ってみよう♪ 

●夜には線香花火のお楽しみもありますよ‐☆ 


